JERNVALLEN
| MULTICENTER

redcord’cLINIC

Jernvallen Multicenter inbjuder
till en spannande foreldasningsdag
gdllande funktionell rehabilitering
|6rdagen den 22 augusti 2009

GORANSSON ARENA




Program
Lordagen den 22 augusti

SalA.

09.00-10.00
Strenght and stability, how should we train them?

10.00—11.00
Barn och betydelsen av fysisk aktivitet

11.00-12.00
Neurac som prestationshojande traning for golfspelare

JERNVALLEN

MULTICENTER

redcord’cLINIC

Sal B.

12.00—-13.30
Lunch — prova Scandinavian Fine Foods pa
Goransson Arena (ingar ej)

13.30-14.15
Guidad visning av Goéransson Arena

14.15
Mingel och tilltugg i JMC lokaler

09.00-10.00
Dosering och intensitet

10.00-11.00
Transversus abdominis — kaseri om en muskel

11.00—12.00
MAQ:-idrott och medicin

Anmalan till

kansli@jernvallenmulticenter.se senast 7 augusti 2009.
Uppge antal personer till respektive foreldsning samt
faktureringsuppgifter.

Obs — begrdnsat antal platser pd foreldsningarna

Leg sjukgymnast Ola Rehn och leg kiropraktor Ove Lind énskar dig vélkommen!

Workshop skuldra/nacke

Anmdlan: www.redcord.se

sdndagen 23/8 —09 pa JMC redcord clinic.
Kursledare Petter Elvestad el. Alf Magne Foss.

Redcord Sport-kurs
|6rdagen 29/8 —09 pa JMC redcord clinic.
Kursledare Glenn Bilby.



